Deze lezing is verzorgd door Leo Goetstouwers, onderzoeker, psychotherapeut met een privé praktijk, organisator van projecten die betrekking hebben op biseksuelen of biseksualiteit.

In aansluiting op de lezingen van Erwin Heyl en Ron Fox, zal ik proberen vooruit te kijken naar de toekomst en de volgende vragen proberen te beantwoorden. Wat verandert er nu biseksuelen vandaag de dag zichtbaarder worden en wat betekent dat voor de indeling van seksuele identiteiten aan de hand van homoseksualiteit aan de ene en hetero seksualiteit aan de andere kant? Zijn we getuige van het einde van het binaire of dichotome denken in seksuele identiteiten? Om antwoorden te vinden op deze vragen, stel ik voor dat we eerst eens wat afstand nemen en met die afstand kijken naar waar we vandaag op de symposium ‘Van Kinsey naar Klein’, mee bezig zijn. 


Zoals Luc Houtkamp al zei in zijn openingswoord, is deze dag mede bedoeld om aandacht te vragen voor het feit dat biseksuelen een gegeven zijn. Het lijkt belangrijk te zijn dat we zeggen: ja, wij zijn er, en dat willen we weten ook. Kijk maar we kunnen het zelfs bewijzen. Zie de resultaten van onderzoek. Zo luchtig als dat ik dat hier breng, zo zwaarwegend is de klacht die er in die boodschap verborgen zit. Kennelijk is het niet vanzelfsprekend dat je er als biseksueel bent, dat je erkent wordt, gezien wordt, gerespecteerd wordt en heb je een symposium als dit nodig om ueberhaupt de aandacht op biseksualiteit gevestigd te krijgen. Wat betekent dat voor de vrouwen en mannen, meisjes en jongens die gedurende hun leven biseksuele gevoelens krijgen? Waar hebben die mee te maken of waar lopen die tegen aan? Ik zal daar hierná kort op ingaan. 
Onderzoek je biseksuelen en hun seksuele ontwikkelingsgeschiedenis dan valt op dat veel van hen zeggen op een gegeven moment in hun leven homoseksuele of lesbische gevoelens te hebben gehad, die afweken van wat in de dominante heteroseksuele cultuur, waar door zij omringt werden, gebruikelijk was. In die toetsing van deze persoonlijke gevoelens werd door sommigen een afwijzing ervaren. Die afwijzing was reëel en in veel gevallen aanwijsbaar, in andere gevallen werd die indirect ervaren door het gevoel er niet bij te horen, dus ‘anders’ te zijn dan de rest. Dat anders zijn, zit hem voor biseksuelen in het feit dat je naast je seksuele gevoelens voor het andere geslacht, diezelfde gevoelens ervaart voor hetzelfde geslacht. 

Om je zelf als mens te kunnen ontwikkelen is het belangrijk dat iemand die biseksueel is en op zoek is naar zich zelf en wie hij mag zijn, iemand vindt of een omgeving vindt waarin er mensen zijn die op een positieve en validerende manier dit zoeken begeleiden of steunen in wat je zou kunnen noemen de weg naar interne betekenisgeving. Een onderzoeker (Bradford 2004b) heeft dit deel van het identiteitsontwikkelingsproces betiteld als het uitvinden en handhaven van je eigen identiteit. Daar waar je als heteroseksueel je seksuele identiteit aangereikt krijgt via allerlei wegen, die overigens ook als heteroseksueel niet altijd de jouwe hoeven te zijn, maar daarover later méér, en er voor je als homo of lesbische vrouw een bulk aan literatuur, websites en tegenwoordig ook rolmodellen voorhanden zijn, missen de meeste biseksuelen dit. (Al komt daar, wat de websites en rolmodellen betreft, langzaamaan verandering in 
). Blijft staan dat biseksuelen zich, meer dan anderen zichzelf, bij wijze van spreken, moeten uitvinden.  Dit uitvinden gebeurt in een context van het gevoel ‘anders te zijn’.  Als dit uitvinden van je eigen identiteit gebeurt in een omgeving waarin er een gebrek aan dagelijkse bevestiging en validering plaatsvindt van je biseksuele gevoelens,  kan dat er toe leiden dat er biseksuelen zijn die wél hun biseksuele gevoelens beleven en dat op een gegeven moment ook erkennen maar voor het dilemma komen te staan zich  wel of niet te outen naar anderen toe als biseksueel. Wanneer zij besluiten in de kast te blijven en hun biseksuele identiteit verborgen te houden omdat zij het gevoel hebben dat ze anders niet geaccepteerd worden, kan dat gebrek aan acceptatie er toe leiden dat bij biseksuelen hun biseksualiteit pas zichtbaar wordt voor anderen in hun omgeving, wanneer de relatie die zij hebben, eindigt en de volgende relatie die zij beginnen met iemand is van het andere geslacht dan dat van hun ex. Voorbeelden daarvan zijn: een biseksuele vrouw die haar relatie met haar man of vriend verbreekt en verder gaat met een vrouw. Of, een biseksuele vrouw ruilt haar vrouwelijke partner in voor een relatie met een man. Hetzelfde geldt als een man zijn vrouwelijke partner verwisseld voor een man of wanneer hij zijn vriend of man verruilt voor een vrouw. 

Als we deze voorbeelden even vasthouden, zien we in de praktijk dat er iets kan gebeuren waardoor iemands biseksuele identiteit toch weer verloren kan gaan. De meeste mensen zijn namelijk  geneigd om een ander en zijn of haar seksuele identiteit in te delen aan de hand van wat iemand daar zelf over zegt of wat daar over feitelijk zichtbaar is. Met andere woorden, iemand die als man met een vrouw  een relatie heeft, zal door anderen in zijn omgeving gezien worden als heteroseksueel. Zou die zelfde man met een man een relatie voeren, dan zal hij gezien worden als homoseksueel. We zien hierin het binaire of dichotome denken terug waarin homoseksualiteit aan de ene kant staat en heteroseksualiteit aan de andere kant.  Biseksuelen of biseksualiteit wordt binnen dit dichotome denken altijd geplaatst ten opzichte van de twee extremen wat, zoals Ron Fox in zijn lezing heeft laten zien, tot gevolg kan hebben dat het onzichtbaar wordt. Daarbij komt dat een ander probleem in onze cultuur is dat er sprake is van genderpolarisatie (Vennix). Hierdoor is men geneigd bepaalde informatie over heteroseksuele mannen en vrouwen als typisch mannelijk of vrouwelijk te categoriseren. Genderpolarisatie draagt daarmee bij aan het dichotome denken. Dat wat namelijk afwijkt van het heteroseksuele stereotype, zoals de zachtheid of tederheid van een man of stoerheid en kracht van een vrouw moet ergens ondergebracht worden. We zien dat dit een plek vindt bij het tegenovergestelde van het heteroseksuele stereotype: resp. de stereotype homoseksuele man en stereotype lesbische vrouw.  Biseksuelen passen niet in dit denken, zij zijn hetero noch homo, stoer noch zacht. Daarbij komt dat nogal wat biseksuelen zeggen op ‘mensen’ te vallen omdat zij niet zo veel op hebben met man-vrouw verschillen (Hansson, 1990; Ross en Paul, 1992; Hoogenboom, Damen, de Pree, Swart, Sandfort, 1998). Biseksuelen verstoren daarmee de orde die het dichotome denken over seksuele identiteiten schept en dat kan verwarring oproepen en antagonistische reacties.

Als we erkennen dat biseksuelen er zijn en biseksualiteit een gegeven is waar we niet langer omheen kunnen, wat betekent dat dan voor het huidige denken in seksuele identiteiten? Volgens mij betekent dat dat de labels zoals die nu bestaan op een andere manier ingevuld moeten gaan worden. Het betekent dat je niet zo maar kunt denken bij het label Homo dat iemand honderd procent alleen maar op mannen valt, bij het label Lesbisch niet meer dat je kunt denken dat iemand alleen maar op vrouwen valt en bij het label Heteroseksueel niet meer dat iemand alleen maar valt op personen van het tegenovergestelde geslacht. Ik beweer dan ook dat met het zichtbaarder worden van biseksuelen we het einde beleven van het binaire of dichotome denken in het seksuele identiteiten. Ik zal dat nu toelichten aan de hand van de cijfers die we met ons onderzoek hebben verzameld. 

Toelichting aan de hand van de cijfers. 

Zoals ik heb laten zien kunnen we niet langer meer uitgaan van een soort van tegenstelling waarin heteroseksuelen aan de ene kant en homoseksuele mannen en vrouwen aan de andere kant staan. De werkelijkheid ziet er veel diverser uit dan wat je op het oog zou denken. Het betekent dat als je over heteroseksualiteit praat, je er altijd rekening mee moet houden dat er binnen de groep heteroseksuelen ook mensen zitten die bi zijn.  Datzelfde geldt ook voor de homobeweging. De homobeweging zoals we die tot nog toe kenden is met de erkenning van biseksualiteit als doelgroep veranderd en dat zal biseksuelen die altijd al deel uitmaakten van die beweging aanmoedigen zich vrijer over hun biseksualiteit te uiten. Voor biseksuelen die zich thuis voelen in een homo- of lesbische subcultuur zal het betekenen dat ze zich meer uitgenodigd kunnen voelen er toe toe te treden. Voor de bibeweging zal het kunnen betekenen dat zij meer erkenning gaat krijgen, wat de mogelijkheden vergroot om hun doelen te verwezenlijken. 

Tot slot, Fritz Klein ontwierp de Klein Seksuele Oriëntatie Grid indertijd als een instrument om een gesprek vorm te kunnen geven dat gaat over iemands seksuele identiteit en de verschillende aspecten die daarbij belangrijk zijn. Erwin, Ron en ik ondersteunen dat idee en streven vanuit het idee dat het belangrijk is als groep, zoals we hier vandaag bij elkaar zijn, met elkaar te praten en uit te wisselen. Ik stel dan ook voor nu over te gaan naar de discussie. 
� Denk aan de websites van het LNBi en www.bimannen.com resp. Bigbrother winnares Bianca Hagenbeek – www.letsbeopen.com - en presentatrice/comedienne Claudia de Breij, beide bi en BN-er
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